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Gutes Licht macht Lernen leichter

Der Alltag in Schulen hat sich in den letzten
Jahren grundlegend gewandelt.

Neben dem bekannten Frontalunterricht
gibt es verschiedenste neue Lernsituati-
onen wie Gruppenunterricht oder die Ein-
beziehung neuer Medien wie Computer,
Beamer und Whiteboards.

So vielfaltig die Lernlandschaft heute ist, so

mannigfaltig sind auch die Anforderungen
an die Beleuchtung. Erst durch optimale
Lichtverhaltnisse wird eine ausreichende
visuelle Wahrnehmung von Unterrichts-
medien und -materialien maoglich, konnen
Informationen optimal aufgenommen und
weiter verarbeitet werden.

Unbestritten ist, dass ein ausreichendes



Lichtniveau mit der richtigen Lichtfarbe das
Konzentrationsvermogen der Schuler unter-
stltzt und somit unmittelbar den Lernerfolg
beeinflusst. Nicht zuletzt tragt Licht auch
zum Wohlbefinden bei.

Kunstlicht ist somit als Erganzung zum
Tageslicht von immens groer Bedeutung -
zum Lernen, aber auch zum Lehren. Dabei

sollte immer der Nutzer des Lichts im
Mittelpunkt der Uberlegung stehen, erst
danach folgen wirtschaftliche oder gestal-
terische Aspekte.

Eine gute und professionelle Lichtplanung
ist zwingend erforderlich, wobei die spe-
ziellen Anforderungen der verschiedenen
Raumtypen bedient werden mussen.



REGIOLUX
4

Weitere Informationen

im Themenprospekt
,Qualitatsmerkmale
fur LED-Leuchten”

Energieeffizienz

In Zeiten von steigenden Strompreisen
steht Energieeffizienz in erster Linie fur
Kostenreduzierung, aber auch fur Res-
sourcen-Einsparung und Klimaschutz. Die
Wirtschaftlichkeit einer Beleuchtungsanla-
ge wird durch mehrere Komponenten be-
stimmt. Als wirtschaftlichstes Leuchtmittel
mit der derzeit hochsten Lichtausbeute hat
sich die LED seit einigen Jahren im Markt
etabliert. Als verantwortungsbewusster
Leuchtenhersteller betreibt Regiolux die
LED mit qualitativ hochwertigen Treibern
und ein durchdachtes Temperaturmanage-
ment fuhrt dazu, dass die LED nahe an
ihrem Optimum betrieben wird. Die
Leuchten sind durch eine hocheffiziente
und berechnete Lichttechnik gepragt.

Je nach Tageslichteintrag, in den zu be-
leuchtenden Raumen, kann mit einer tages-
lichtabhangigen Regelung eine weitere Ein-

sparung erzielt werden. Dies ist aufgrund
der langeren Betriebszeit insbesondere

in Ganztagsschulen der Fall. Durch eine
zusatzliche Prasenzfunktion wird das Licht
in Pausenzeiten automatisch abgeschaltet.
Nicht zuletzt spielen bei einer komplexen
Analyse auch die Wartungskosten eine
Rolle. Auch hier kann die LED punkten,
entfallen doch aufgrund der Langlebigkeit
zusatzliche Kosten fur einen Leuchtmittel-
wechsel.

Weitere Informationen

im Themenprospekt
,Licht - Energie -
Umwelt"

Energieeinsparung Innenbeleuchtung

o
&°

Neuanlage: LED mit Tageslichtregelung und Abschaltung

Neuanlage: LED mit Prasenzerfassung

Energieeinsparung 100 %

85 %
80 %
70 %
65 %

Leuchtstofflampe @& 26 mm an VVG, Altleuchte mit weiem Raster

Altanlage 70er-Jahre: Standard-Leuchtstofflampe & 26 bzw. 38 mm an KVG, Altleuchte mit opaler Wanne




Fordermoglichkeiten

Innerhalb der Klimaschutzinitiative werden
durch das Bundesministerium fir Umwelt,
Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit
(BMUB) auch Beleuchtungssanierungen
gefordert. Voraussetzung ist der Einsatz von
LED-Leuchten inklusive einer Lichtsteuerung
sowie eine Einsparung von mindestens 50%
COa.

Weitere Informationen

im Themenprospekt
,BMU Forderpro-
gramm 2018"
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Normung und Lichtqualitat

Basis fur die Lichtplanung von Schulen
bildet die EN 12464-1 ,Beleuchtung von
Arbeitsstatten in Innenraumen”. Die in

der Norm genannten horizontalen Be-
leuchtungsstarken liegen bei 300 Lux fur
allgemeine Unterrichtsraume und bei 500
Lux fur Fachklassen wie beispielsweise
Handarbeitsraume, Lehrwerkstatten oder
Laboratorien. Spezielle Raumtypen wie
Zeichensale in Kunstschulen werden noch
hoher beleuchtet. Neben dem horizontalen
Beleuchtungsniveau sind auch vertikale
Lichtanteile wichtig. Dies betrifft in erster
Linie die Tafelbeleuchtung, welche unab-
hangig vom Raumtyp immer mit 500 Lux
anzusetzen ist. Desweiteren ist vertikales
Licht Voraussetzung fur eine gute Kommu-
nikation zwischen Lehrer und Schler sowie
der Schuler untereinander. Weitere, in der
Norm definierte Parameter, kennzeichnen
die GleichmaRigkeit, Entblendung und Farb-
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Wartungswert
nach EN 12464

Beleuchtungsstarke in %

o
3

0
Inbetriebnahme Wartung Wartung
Zeit ——>

wiedergabeeigenschaften der Beleuchtung.
Eine ausreichend hohe Lichtqualitat geht
jedoch Uber die korrekte Umsetzung von
normativen Vorgaben hinaus. Schuler und
Lehrer sollten ihre Umgebung als ange-
nehm empfinden und sich mit ihrer Schule
identifizieren. Dazu ist in den Raumen ein
ansprechendes Raumklima Voraussetzung,
welches letztendlich durch das Zusammen-
spiel von u.a. Farben, Materialien, Akustik,
Architektur- und Beleuchtungskonzept
bestimmt wird.
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Beleuchtungskomplex Schule

.! Unterrichtsraume
Q O L
. Horsale

DIN-EN: 300-750 Lux

Allgemeine Unterrichtsraume
300 Lux, Horsale 500 Lu,
Fachklassen 500-750 Lux.

Computerraume
Lehrraume

DIN-EN: 300 Lux

Rundum entblendete Beleuchtung
flir Bildschirmarbeitsplatze nach
DIN EN 12464-1_Im gesamten
Bereich mind. 300 Lux.

[ Tafelbereich

DIN-EN: 500 Lux

Optimale blendfreie Beleuchtung
vertikaler Wand- und Tafelflachen
flir ermtidungsarmes Lernen und

sicheres Wahrnehmen. 500 Lux.

Biroraume
Verwaltung

DIN-EN: 500 Lux

Blendfreies Arbeiten durch rundum
entblendete Allgemein- und Einzel-
platzbeleuchtung nach DIN EN
12464-1. Im gesamten Bereich

500 Lux.

ﬂ Garagenanlagen
= N
m A Kellerrdume

DIN-EN: 100 Lux

Robuste Leuchtensysteme mit
hoherer Schutzart, unempfindlich
gegentiber Staub und Spritzwasser.
Im gesamten Bereich 100 Lux.

'F Flure
I' Treppenhauser

DIN-EN: 100-200 Lux

Wirtschaftlichkeit und Sicherheit
durch gute Allgemeinbeleuchtung.
Flure mind. 100 Lux, Treppen mind.
150 Lux, Eingangsbereiche 200 Lux.
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Werkraume
Werkstatten
DIN-EN: 500 Lux m Labor[aume

Eii Umkleideraume Neutrale, blendfreie Allgemein- Fachraume
- Nebenraume beleuchtung, fiir sicheres und DIN-EN: 500 Lux
DIN-EN: 200 Lux Eeh'?rf;e'e,sﬁrgggi“- Im gesamten Blendfreie Beleuchtung, filr gute
Robuste Leuchtensysteme mit ereichming. - Farb- und Formdifferenzierung und
hoherer Schutzart, unempfindlich sioheres Arbeiten. Im gesamten
gegeniber Staub und Schmutz. Im Bereich mind. 500 Lux.

gesamten Bereich 200 Lux.

IR  Biichereien
TI'IﬂT Aufenthaltsraume

DIN-EN: 200/500 Lux
. Sporthallen
Schulkiichen Im Bereich von Biicherregalen 200 @ P
Mehrzweckhallen

Mensen Lux. Im Lesebereich blendfreie
} Allgemeinbeleuchtung zur Optimie- DIN-EN: 300 Lux
DINEN: 500 Lux rung von Sehaufgaben. 500 Lux. Ballwurfsichere blendfreie Beleuch-
Leicht zu reinigendes Leuchten- tungsanlage flir gutes Sehen und
system mit hoherer Schutzart, Unfallfreiheit. Im gesamten Bereich
unempfindlich gegenliber Staub mind. 300 Lux.

und Feuchtigkeit. Im gesamten
Bereich 500 Lux.
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Human Centric Lighting

- das richtige Licht zur richtigen Zeit

Eine hohe Lichtqualitat zeichnet sich heute
nicht nur durch die Erfillung der klassischen
Gutemerkmale fur gutes Licht aus. Vielmehr
ist der neue Ansatz, dass Licht neben visu-
ellen und emotionalen Funktionen auch eine
biologisch wirksame Komponente besitzt.
Durch Veranderungen im Beleuchtungs-
niveau, der Farbtemperatur und der Licht-
richtung konnen biologische Vorgange im
Korper gesteuert werden. Aktivierendes, ta-
geslichtweilles Licht sorgt fur wache Schu-

ler, die motivierter sind und dem Unterricht
aufmerksamer folgen kdnnen. Andererseits
kann warmweiles Licht in den Erholungs-
phasen flr eine entspannte Lernatmosphare
sorgen und die Bewegungsunruhe reduzie-
ren. Es ist also naheliegend — insbesondere
die Kinder und Jugendlichen — mit dem bes-
ten Licht zu versorgen und auf diese Weise
die Konzentrationsfahigkeit, Merkfahigkeit,
Leistungsbereitschaft und nicht zuletzt das
Wohlbefinden zu unterstitzen.



Weitere Informationen

im Themenprospekt
,Licht fiir Menschen*

Smarte Steuerung

Neben der Moglichkeit mit Lichtsteu-
erungen Energiekosten zu reduzieren,
tragen intelligente Systeme mafgeblich
zum besseren Lichtkomfort bei. So
konnen beispielsweise per Knopfdruck
bedarfsgerechte Lichtszenen aufgerufen
werden. Somit wird auf verschiedene
UnterrichtsbedUrfnisse gezielt einge-
gangen. Dies konnen z.B. abgedimmte
Lichtszenen fir Leinwandprasentationen
sein oder verschiedene Szenen im Sinne
von Human Centric Lighting.

LC-RX direct:LC-Controller

EnOcean-DALI-Con-
troller, DT8-Protokoll
fur Tunable White,
bis max. 15 DALI
Gerate, 230V 50
Hz, 868 MHz, frei
konfigurierbar, inkl.
Kasten AP,

Weitere Informationen

im Anwendungshandbuch
,Tunable White"

Anw,
i nghandbuch




Jean-Paul Mittelschule

Bauherr:

Projektdaten ,
Architektur:

Planung:
Ausfiihrung:
Projektort:

Benannt nach Wunsiedels beriihmten deut-
schen Romanautor Jean Paul ist diese
Mittelschule in mehreren Bauabschnitten
grundsaniert worden. Als offene und gebun-
dene Ganztagsschule werden naturlich auch
hohe Anspruche an die Beleuchtungsanlage
gestellt. Diese wurden im zweiten Bauab-
schnitt durch visula Pendelleuchten nicht nur
lichttechnisch sondern auch ausgesprochen
asthetisch gelost.

Projektpraxis

Stadt Wunsiedel

Domges Architekten AG Architektur
und Stadtplanung, Regensburg
Kuchenreuther Architekten/Stadtplaner,
Marktredwitz

WUN Elektro GmbH, Wunsiedel

WUN Elektro GmbH, Wunsiedel
Wunsiedel

Die direkt-indirekt strahlende visula bietet mit
lhrer Kanteneinspeisung ein sehr homoge-
nes Erscheinungsbild und dank hochwertiger
Microprismatik auch eine Bildschirmarbeits-
platztaugliche Entblendung. In der Kliche und
in den Werkraumen wurde auch wegen der
raumseitig geforderten hoheren Schutzart die
planara Einlegeleuchte zum Einsatz gebracht.
Diese besticht vor allem durch lhre Eleganz,
weil Sie scheinbar nur aus Licht zu bestehen
scheint.
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Heinrich-Heine Schule

Projektdaten Bauherr:
Architektur:

Planung:

Ausflhrung:

Projektort:

Der Weg zum Neubau der Gemeinschafts-
schule mit gymnasialer Oberstufe war zu-
nachst nicht so einfach - umso schoner ist
die Schule daflr geworden. Als ausgezeichne-
te ,Modellschule fur digitales Lernen” muss-
ten viele lichttechnische Herausforderungen
gemeistert werden. Die Einlegeleuchten plan-
ara gibt es mit opal-geeister Diffusorscheibe
fur besonders homogen weiches Licht, als
auch in einer Bildschirmarbeitsplatz entblen-
deten Form mit hochwertiger Mikroprismatik.

Projektpraxis

Stadt Bidelsdorf

Dohle+Lohse Architekten GmbH,
Braunschweig

Goldbeck Treuen

Schuster Elektrotechnik Nebelschiitz
GmbH, Kamenz

Blidelsdorf

In den Nebenraumen und der als Kontakthof
gestalteten Aula hingegen, kamen Downlights
der Serie doma zum Einsatz, die mit hohen
LED-Effizienzen bei sehr guter Entblendung

in vielfaltigen Bereichen eingesetzt werden
konnen. Als runde Einbauleuchte ist Sie rich-
tungsunabhangig und harmoniert sehr gut mit
den runden Saulen die den Kontakthof tragen,
ohne sich gestalterisch in den Vordergrund zu
spielen, so dass die moderne Architektur Ihre
Wirkung voll entfalten kann.
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Planungsbeispiel Unterrichtsraum

Planung eines Unterrichtsraumes

Ausreichend horizontales Beleuchtungs-
niveau auf den Arbeitstischen wie auch
vertikales Licht auf der Tafel bilden die
Basis fUr eine normenkonforme Beleuch-
tung.

Vertikale Lichtanteile sind auch auf den
Wanden wichtig, insbesondere wenn
diese als Prasentationsflachen dienen.
Die Nutzung von Computer, Beamer und
Whiteboard erfordert ebenso Berlcksich-
tigung wie die Tatsache, dass im Gesamt-
komplex Schule die darin vorkommenden
verschiedenen Raumtypen differenziert
zu betrachten und zu planen sind.

Objektbeispiele

Beleuchtungssteuerung - die ideale Losung
fur Klassenraume.

Die LC-BEG PD4-M-TRIO-Melder haben
jeweils einen individuell ausrichtbaren Licht-
sensor und einen dazugehorigen DALI- bzw.
Schalt-Ausgang fur die Fensterzone und die
Innenzone eines Unterrichtsraumes. Zusatz-
lich verfligen die Sensoren Uber einen unab-
hangigen dritten Ausgang, z.B. zur Ansteue-
rung einer Tafelbeleuchtung.

Die regelbaren Be-
leuchtungskreise sorgen
fur eine optimale Beleuch-
tungsstarke mit maximaler
Energieeinsparung.

Volksschule, Oberhaid

Staatliche Realschule, Ebern

Rudolf-Tarnow Grundschule, Wismar

Richard-Keller Schule, Berlin



100
Beleuchtungsstarke [I]

200

300

400 500

Berechnungsgrundlage

Reflexionsgrade:
Decke: 0,7
Wande: 0,5
Boden: 0,2

Mittlere Beleuchtungsstarke:
Nutzebene: 545 Lux

Tafel: 532 Lux

UGR: 19

Gesamtleistung (mit ET): 499 W

Raumabmessungen: 9,60m x 7,20 m
Raumhache: 2,80 m
Nutzebene: 0,75 m

Typen:
10x procube-CUAX/1500-1 LED 4000 840
2x procube-CUAWF/1500-1 LED 3700 840

REGIOLUX
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Leuchtensortiment Regiolux

Einbauleuchten Raumtypen !g E w,ﬂ w \

planara panella protection  hokal

i

Anbauleuchten Raumtypen . E-g E U’ﬂ W . M @

III / ﬂﬂ

visula protection  peanut stail hokal procube cubus UA

rebus wotek lens line

Pendelleuchten Raumtypen . E E U’ﬂ W \

BB IIH

visula alvia heip peanut stall hokal procube cubus

1d

ey
. Mébelleuchten/Lichtleisten Raumtypen E =d|

1

ilia vakant

Raumtypen H! Unterrichtsraume Computerrdume n- Birordume w Laborrdume - Biichereien Werkrdume
Horséle I Lehrrdume i g Verwaltung AV IR Aufenthaltsréume Werkstatten
Sporthallen ﬁii Umkleiderdume E Schulkiichen 1 Flure E1r Garagenanlagen Tafelbereich
Gymnastikrdaume k= | | Nebenrdume I g Treppenhduser Kellerraume L
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Leuchtensortiment Regiolux

[TV EE
| | Wand- und Stehleuchten Raumtypen =d|

e

alvia visula visula smile

- L | LR
.' Downlights und Strahler Raumtypen M

X0 i)
doma relo loda rotara rotara rotara spotty emphara

1l wla

Feuchtraumleuchten Raumtypen Wﬂ =

WL parsa

! Schnellmontagesystem Raumtypen ﬂ Wﬂ W r

LED IP20 LED P40 LED IP54  LED SDGE

Raumtypen H Unterrichtsrdume E C Computerrdume @E Biirordume &ﬂ Laborrdume r'““ Biichereien \_II ‘Werkréume
.4 Horsile = Lehrriume = Verwaltung LM Aufenthaltsraume (&= Werkstatten

Sporthallen =[=[¥| Umkleideraume .| Schulkiichen Flure Garagenanlagen H!Tafelbereich
Nebenrdume T ‘ Treppenhduser @ Kellerrdume

Gymnastikraume
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Sportstattenleuchten Regiolux

- Sportstattenleuchten Raumtypen

L

sportler quanta THL



REGIOLUX
20

Sport- und Mehrzweckhallen

Was eine Sportstattenbeleuchtung
leisten konnen muss, ist definiert

Gutes Sehen erfordert eine abgestimmte
Beleuchtung. Das gilt flr Sportstatten in
besonderem Mal. Hier muss das Licht
den Standard fUr Starke, GleichmaBigkeit,
Blendungsbegrenzung und den Farbwie-
dergabeeigenschaften gerecht werden, die
in der europaischen Norm DIN EN 12193
,Sportstattenbeleuchtung” beschrieben
sind. Dort werden Anforderungen fur die
Beleuchtung der am haufigsten ausgetib-
ten Sportarten definiert.

Diese sind als Mindestwerte zu verstehen,
was die Beleuchtungsaufgabe noch an-
spruchsvoller macht.

Mehrzweckhallen mussen zu den in der
DIN EN 12193 definierten Bedingungen
noch weiteren Anforderungen genugen
sowie mit temporarer Beleuchtung ausge-
stattet sein - etwa Spots flr eine Biihne.

Um den unterschiedlichen Anforderun-
gen der einzelnen Nutzungen gerecht

zu werden, ordnet die DIN EN 12193 die
lichttechnischen Kriterien drei verschie-
denen Beleuchtungsklassen zu. Auch
die Beleuchtungsanspriche, die sich aus
den entsprechenden Sehaufgaben unter-
schiedlicher Sportarten ergeben, werden
dort definiert.

Weitere Informationen

im Anwendungshandbuch
,Sporthallen”

Pesiou

Beleuchtungsklasse |

» Hochleistungswettkampfe, wie internatio-
nale und nationale Wettbewerbe, die im all-
gemeinen mit hohen Zuschauerzahlen und
grolRen Sehentfernungen verbunden sind

* Hochleistungstraining
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Beleuchtungsklasse Il Beleuchtungsklasse Il

» Wettkampfe auf mittlerem Niveau, wie « Einfache Wettkampfe, wie ortliche oder
regionale oder ortliche Wettbewerbe, die kleine Vereinswettkampfe, im Allgemeinen
im Allgemeinen mit mittleren Zuschauer- ohne Zuschauerbeteiligung
zahlen und mit mittleren Sehentfernungen « Allgemeines Training
verbunden sind * Schulsport

« Leistungstraining « Freizeitsport



Planungsbeispiel Sport-/Mehrzweckhalle

Drei-Felder Sporthalle und Mehrzweckhalle

Planung einer Sporthalle

Fur die unterschiedlichen
Sportarten, die in einer Halle
ausgeubt werden, muss das
jeweils spezifische Licht unter
den definierten Bedingungen
zur Verfligung gestellt werden.
Das erfordert eine planvolle Ins-
tallation, wie die Tabelle rechts
beispielhaft mit Sportstatten-
leuchten von Regiolux zeigt.

Zusatzbeleuchtung fur eine
Mehrzweckhalle

Nicht zuletzt wirtschaftliche
Grunde konnen es sinnvoll
machen, den Neubau gleich als
Mehrzweckhalle zu planen oder
eine bestehende Sporthalle um-
zurtsten. So wird der Raum fur
weitere, vielfaltige Aktivitaten
nutzbar gemacht: fur Vortrage,
Ausstellungen, Bihnenauffuh-
rungen, Schulveranstaltungen
oder als festliche Aula. Es gibt
wohl unzahlige Moglichkeiten.

Um diesen Aufgaben gerecht
zu werden, gehen die Anfor-
derungen uber die sportiven
Vorgaben hinaus.

Objektbeispiele

Werner-Wicker-Klinik, Bad Wildungen

Wilhelmsgymnasium, Kassel

Frederica Indraetscenter, Frederica (DK)
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I R R ——
100 200 300 400 500

Beleuchtungsstarke [Ix]

Berechnungsgrundlage

Reflexionsgrade:
Decke: 0,7
Wande: 0,5
Boden: 0,3

Mittlere Beleuchtungsstarke:
Nutzebene: 382 Lux
UGR: 19

Gesamtleistung (mit ET):
4,039 kW

Raumabmessungen:
450mx27,0m - - -
Montagehohe: 7 m
Nutzebene: 0,0 m

|

|

|

|

|

}

Typen: }
36x SOHTB/700 14800 840 |
|

|

|

|

|

|

|




Weitere besondere Anwendungen

Unsere Broschiren und Informationen zum Thema:

[——

Licht fiir Menschen

ot

Licht flir Menschen

j AL \/7

Tunable white
Leuchten fir Human
Centric Lighting

Unsere Anwendungshandbicher zum Thema:

—

Anwendungshandbuch

Anwendungshandbuch
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Tunable White Sporthallen
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Lichtissungen
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Lichtlosungen fur
die Getranke- und
Lebensmittelindustrie

FSC
www.fsc.org
MIX
Papier aus ver-

antwortungsvollen
Quesllen

S

FSC® C016267

o |
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9999 1405 117 1.A 6000 12/17 MA/KOHL Anderungen vorbehalten

Qualitatsmerkmale
fur LED-Leuchten

Regiolux GmbH

REGIOLUX

Made in Germany

Regiolux GmbH
Hellinger StraBe 3
D 97486 Kdnigsberg
T+499525890
F+499525897
info@regiolux.de
www.regiolux.de




